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Marchenerzahlen ist eine
Kunst. Sigrid Maute hat sie
gelernt und lasst seit vielen
Jahren Kinder wie Erwachsene
daran teilhaben. Auch bei
zauberhaften Wanderungen,

wie am Lochen bei Balingen.
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. ass Mdrchen eine magische
Wirkung haben, ist uniiberseh-
= bar. Wanderer, die sich mit flot-

ten Schritt ndhern, halten inne. Immer
mehr bleiben stehen und lauschen Sigrid
Maute, die vorne in einem mittelalterli-
chen Gewand auf dem Hohen Felsen steht.
Neben ihr wéchst eine Kiefer, hinter ihr
fallt die Felswand steil hinunter ins Tal,
vor ihr kauern die Kinder auf dem Boden
und hangen an ihren Lippen. Im milden
Licht des Spétherbstes entfaltet der Ort
einen besonderen Zauber.

Die Mérchenerzdhlerin Sigrid Maute hat
ihn nicht zufallig gewéhlt: Die Geschich-
te, die sie mit weit ausholenden Gesten
erzihlt, heifit ,Die stolze Féhre®. In diesem
Baum hauste einst eine Fee. Tag fiir Tag
sal} sie, verwandelt in ein altes Miitterlein,
am Wegesrand und bettelte um Almosen.
»Sie wollte einen guten Menschen finden,
den sie zur Belohnung sein ganzes Leben
gliicklich machen wollte®, spricht Sigrid
Maute mit eindringlicher Stimme. Mal
zieht sie dabei ihre Augenbrauen weit
nach oben, mal runzelt sie die Stirn - ihr
ganzes Gesicht erzahlt mit.

RegelmiBig veranstaltet sie Médrchenwan-

Es war einmal eine Méarchenerzahlerin:
Oft stoBt sie auf etwas Ungewdhn-
liches, wie das geschnitzte Gesicht im
Baum, und sucht dann eine treffende
Geschichte dazu.

derungen, bei denen Familien, aber auch
Erwachsene ohne Kinder mitspazieren.
Wenn Sigrid Maute neue Touren plant,
zieht sie erst einmal alleine los. Sie schrei-
tet Wege ab, betrachtet die Landschaft,
sieht sich Felsen, Aste und Bdume genau
an und iberlegt, welche Erzdhlung dazu
passen wiirde. Manchmal hat sie ein Mér-
chen im Kopf und sucht die Stelle, an der
sie es vortragen kdnnte.

Manchmal ist sie von einem Ort gefesselt
und bemiiht sich, ein passendes Thema
dafiir zu finden. Und weil sie nicht nur
ausgebildete Mérchenerzéhlerin, sondern
auch Streuobst- und Naturpddagogin ist,
verbindet sie ganz bewusst die Natur mit
ihren Geschichten und versucht, ihre
Zuhorer auch auf diesem Weg fiir die Kul-
turlandschaft zu sensibilisieren. So versetzt
sie Mdrchen hierher auf die Alb und
beginnt mit den Worten: ,Vielleicht hat
sich folgende Geschichte genau hier zuge-
tragen.”

Am Hohen Felsen beim Lochen ist ihr die
Kiefer aufgefallen, auch Féhre genannt
- ein einzelner Baum in einer Region, die
von Buchenwildern gepréigt ist. ,Dieser
Ort schreit nach einer Geschichte®, sagt
sie. So kam sie auf das Méarchen von der
wStolzen Fohre®, das aus Niederdsterreich
stammt.

Das Mdarchen klopft
auf ihre Schulter

Das erste Mérchen, das sie schon kurz
nach Beginn der Wanderung vortragt,
handelt von einem ungarischen Schafhir-
ten: Sie holt ihn auf die Wiese am Lochen
- und wie von Zauberhand arrangiert,
weiden die Schéfchen hinter ihr, wihrend
sie erzdhlt. ,Solche Zufille erleben wir
oft auf meinen Touren", sagt sie. Sie glaubt
inzwischen fest daran, dass vieles ohne
ihr Zutun geschieht. Sogar bei der Auswahl
der Geschichten: ,Irgendwann klopft das
Mérchen auf meine Schulter und sagt:
.erzahl mich!" Wenn sie mit ihrer Wan-
derung beginnt, bittet sie sogar im Stillen
um Einlass in den Wald. Wenn sie davon
erzahlt, muss sie allerdings tiber sich selbst
lachen: ,So wird man wohl, wenn man
sich viel mit Mérchen beschéftigt.”
Voraussetzung dafiir, dass ihr eine
Geschichte einfillt, ist natiirlich,
dass sie diese iiberhaupt kennt.
Biicher mit Geschichten aus
allen Herren Lénder fiillen
deshalb mehrere Regalmeter
in Sigrid Mautes Heim in
Zillhausen, einem Stadt-

teil von Balingen. Uber
hundert Méarchen kann

sie inzwischen frei erzah-
len. Manche findet die 48-J&h-
rige im Internet, andere hat sie

Bezaubernde Klange: Auch die Kalimba
sorgt flir marchenhafte Stimmung.

bei Kollegen ihres Erzdhlerverbandes
gehort, mit denen sie in regem Austausch
steht.

Wie so oft im Mérchen gibt es auch in der
wotolzen Féhre” einen reichen, aber gei-
zigen Menschen, den Bauern. Er geht
achtlos am Bettelweib voriiber. Seine
Magd hingegen, ein verwaistes und bet-
telarmes Médchen, teilt jeden Morgen ihr
karges Brot mit dem alten Weiblein, das
am FuB der Fohre sitzt.

Sigrid Mautes Publikum ahnt schon, wie
die Geschichte weitergeht. Der Erzéhlerin
geht es auch nicht in erster Linie um Span-
nung, sondern darum, dass die Menschen
Freude an der Geschichte und die Mdg-
lichkeit haben, eigene Bilder zu entwickeln
und ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen.
Deshalb sind die Méarchen zwar bildreich,
aber nicht bis ins letzte Detail auserzdhit.
So werden die grausamen Taten des Kénigs
nicht detailliert beschrieben, sondern es
heil3t schlicht ,er hat ein boses Herz". Bei
Frau Holle gibt es auf der Wiese ,vieltau-

send Blumen®, und keine wird genau
beschrieben, sodass jeder seine eigene
Wiese entstehen lassen kann.

Doch Erzéhlen ist nicht gleich Vorlesen:
Wichtig fir die Wirkung von Sigrid Mau-
tes Geschichten ist die lebhafte Art, in der
sie frei vortragt. Damit fesselt sie Erwach-
sene ebenso wie Kinder, die jedes Wort
aufsaugen. Tief in seine eigene Bilderwelt
versunken starrt ein Junge mit offenem
Mund auf den Boden, wo es eigentlich
nichts zu sehen gibt. Vielleicht stellt er
sich gerade die Féhre vor, die Behausung
des Bettelweibs, die sich unterdessen in
ein ,feenhaft beleuchtetes Schloss® ver-
wandelt hat. Keck marschiert der Bauer
dort hinein, wo der Zwergenkonig und
die Fee gerade Hochzeit feiern. Heimlich
steckt er sich ,die besten Leckerbissen in
die Taschen, dass sie bald wie Miihlsicke
wegstanden®.

Die Schar der Zuhérer an dem felsigen
Aussichtspunkt wird immer gréfer. Dass
Maérchen auch die Erwachsenen anziehen,




20

hat Sigrid Maute oft genug erfahren. ,Das
ist kein Kinderkram®, stellt sie klar, ,,Mar-
chen kdnnen auch Erwachsenen viel
geben, sie tun uns gut und haben eine
heilende Wirkung."

AuBerdem waren die Geschichten ur-
spriinglich gar nicht fiir Kinder gedacht,
wie die Expertin erklért: ,Die Erwachse-
nen haben sie sich in den Spinnstuben
erzahlt.” Deshalb bietet sie auch Touren
nur fiir Erwachsene an, hélt Vortrége {iber
die Kunst des Erzéhlens und trégt Mérchen
in Kindergdrten ebenso wie auf Eltern-
abenden oder in Hospizen vor.

Dass sie dank einer Begegnung auf einer
Burg zur Erzéhlerin wurde, ist auch eine
fast mérchenhafte Geschichte: Es war
einmal eine Verlagsmitarbeiterin, die
zufrieden war mit ihrem Beruf und beson-
ders gliicklich {iber die Geburt ihrer Toch-
ter. Eines Tages spazierte sie zur Burg
Hohenzollern hinauf, Dort safll in der
Kapelle ein Mann, um den sich schon
viele kleine und grofe Menschen geschart
hatten. Er erzéhlte Mérchen, und zwar
auf eine Weise, die Sigrid Maute faszinier-
te und zugleich entspannte. Als sie sich
wieder auf den Weg hinunter in ihr Dorf

machte, wusste sie: Das will ich lernen.
Sie las alles, was sie zum Thema finden
konnte, machte Schnupperkurse und lern-
te die Kunst des Erzéhlens wédhrend einer
eineinhalbjdhrigen Aushildung im Mér-
chenzentrum Dornrosen in Niirnberg.

Aus den Leckerbissen wird
plotzlich Pferdemist

Vor zehn Jahren lud Sigrid Maute ihre
ersten Zuhdrer zu Touren ein, wanderte
mit ihnen durch Téler und auf Berge rund
um ihren Heimatort. Die Kunde von ihrer
Kunst verbreitete sich rasch und immer
mehr Menschen kamen, um ihr zuzuhé-
ren. Bei der Mérchenwanderung, die sie
jedes Jahr im Mai in Balingen unternimmt,
scharen sich bis zu hundert Zuhérer um
sie.

Auch am Lochen finden sich immer viele
Wanderer ein - ganz gleich, ob es regnet
oder ein sonniger Tag wie dieser ist. Der
Wenzelstein und der gespaltene Felsen,
die auf der Rundtour liegen, haben Sigrid
Maute zu Geschichten inspiriert. Ebenso
ein Baum, in den ein unbekannter Kiinst-
ler ein riesiges Gesicht geschnitzt hat:
Hier erzéhlt sie vom Mann, der in den
Wald ging um Baume zu féllen. Doch als
er seine Axt an ihren Stamm legt, fangen
Birken, Espen, Ebereschen und Tannen
an, zu ihm zu sprechen. So kehrt er unver-
richteter Dinge zuriick, ,weil er es nicht
iibers Herz bringt, die lebenden Bdume
zu schlagen”. Am Ende, wenn die Sonne
tief steht und ihre Strahlen kaum mehr
Uber die Bergkuppe reichen, wenn die
Wanderer sich nach rund zweieinhalb
Stunden wieder dem Parkplatz ndhern,
haben sie sechs Geschichten gehort.
Weil im Mdrchen stets das Gute siegt,
wird auch bei der ,Stolzen Féhre" die
Magd belohnt. Als der Bauer zu Hause
die Leckerbissen, die er aus dem Schloss

Die Huterin der Geschichten: Sigrid
Maute wurde selbst von einem
Marchenerzahler verzaubert und
widmete sich daraufhin dem Thema.

Losungs-
Partner

stibitzt hat, auspackt, war aus ihnen Pfer-
demist geworden. Zornig wirft er ihn in
die Schiirze seiner Magd. Doch als sie
hineinblickt, liegt Gold darin. Gutherzig
wie sie ist, will sie auch das mit der alten
Bettlerin an der Fohre teilen. Das betteln-
de Weib hat sich inzwischen zur schénen
Fee gewandelt, die der Magd nicht nur
das Gold iiberlésst, sondern ihr obendrein
noch einen Schatz schenkte. Und wie es
sich fiir ein Mérchen gehdrt, findet die
schdne Magd sogar noch einen Prinzen.
Das gute Ende wird am Lochen nur durch
eines getriibt: Das Publikum hétte Sigrid
Maute gerne noch ldnger zugehort.

Text: Claudia List

Fotos: Johannes Schmid
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Magische Momente: Wenn Sigrid Maute
das Marchen vom Schafhirten erzahlt,
taucht wie von Zauberhand eine Schaf-

herde auf.

Die Médrchenerzdhlerin

Es gibt verschiedene Gelegenheiten, Sig-
rid Mautes Erzdhlkunst zu erleben: bei
Mirchenwanderungen, einer Fithrung auf
Burg Wildenstein oder auf dem Mérchen-
pfad in Hechingen. Sie tritt bei Veranstal-
tungen auf, in Museen und veranstaltet
Workshops fiir Kinder und Eltern. Termi-
ne fiir Veranstaltungen findet man auf
ihrer Mérchenfreude-Internetseite.

Sie gehort dem Verband der Erzdhlerinnen
und Erzéhler an, der sich unter anderem

n papierlosen und sicheren Austausch der Belege
sternhaus GmbH ist Ihr kompetenter Partner fiir Ihre
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zum Ziel gesetzt hat, die miindliche Erzahl-
kunst von Volks- und Kunstmérchen,
Sagen, Mythen und selbst erfundenen
Geschichten zu férdern und zu pflegen.
Uber 100 Mitglieder gehdren dem Verein
an. Die Erzdhler treffen sich regelméBig,
um sich {iber ihre Kunst auszutauschen
und sich fortzubilden.
www.maerchenfreude.de

Telefon 0 74 35/91 04 49;
www.erzaehlerverband.org
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